论 也 成 为 风险 应 对 和 


家 庭 搞 逆 力 理论 在 风险 应 对 领域 的 应 用 : 


Te ETE 


预 工作 的 实践 导 引 和 COVID-19 KY 
一 适应 能 力 ” 关 系 的 重要 解释 机 制 。 其 应 月 
社会 变迁 观点 的 挑战 。 未 来 研究 应 明晰 概念 与 整合 模型 、 使 
标 体系 、 强 化 家 庭 抗 逆 力 型 


LG IHR. 


演变 、 价 值 及 挑战 ” 


曾 小 叶 Sen Ete 
(内 蒙古 师范 大 学 心理 学 院 ， 内 蒙古 高 校 心理 教育 重点 研究 基地 ， 呼 和 浩特 010022) 


家 庭 抗 道 力 理论 是 近年 来 风险 应 对 研究 领域 
出 源 
家 庭 压力 和 家 庭 系统 到 经 数 次 修订 后 ， 该 理论 经 历 了 1 


I 发 展 过 程 ， 形 成 了 一 个 具有 较 广 泛 内 涵 与 外 延 的 理论 体系 。] 


被 引 最 高 的 到 
McCubbin 等 人 对 军人 家 庭 应 对 战争 危机 的 观察 与 思考 ， 得 益 于 早期 学 者 对 
静态 特征 到 动态 变 
其 早期 应 用 集 


i 行 以 来 国家 和 社会 、 


日 面临 来 


E 论 的 本 土 化 而 


HY 


FFI Dt A 


ES, 地 震 、 洪涝 灾害 ™ 


COVID-19 大 流行 等 


家 庭 和 个 体 


伤 修复 、 家 庭 压力 应 对 等 主题 ， 之 后 涉及 复原 力 等 更 丰富 的 研究 议题 ， 已 成 为 临床 


E 论 之 一 。 该 理论 


于 创 


as 


层面 “危机 事件 


元 理论 研究 、 方 法 学 及 路 文 化 与 


关键 词 ZEPA, MAEM, ZEEN, KEEN KEE 
分 类 号 B849 


1 引言 
近 


E 论 之 一 (Mao et al., 2021)， 常 


] 泥 合 方法 与 1 
究 与 构建 中 国 特色 家 庭 抗 逆 力 到 


大 风险 事件 频 发 ， 给 民众 的 生命 健康 
构成 了 极 大 威胁 ， 家 庭 抗 逆 力 成 为 抵御 风险 的 重要 保护 因素 (Ho et al., 2022)。 家 庭 抗 逆 力 理 
究 领 域 中 被 引 最 高 的 型 
究 主 题 中 ， 为 个 体 及 家 庭 有 效应 对 逆境 提供 了 型 


RET Ww AH 


i da 
ORR. 


于 复原 力 、 家 庭 
EE 论 解释 机 制 。 


E 论 自 1983 年 提出 以 后 ，McCubbin 及 其 合作 者 对 该 理论 进行 多 次 修订 


(McCubbin & Patterson, 1983; M. A. McCubbin & H. I. McCubbin, 1989, 1993; L. D. McCubbin 


& H. I. McCubbin, 2013)， 形 成 了 一 个 具有 一 定 深度 和 广度 的 到 


E 论 体系 。 但 仍 有 两 个 重要 问 


题 不 容 忽视 : 一 是 实证 研究 最 常用 的 是 该 理论 体系 中 的 “ 双 ABCX 模型 "和 “FAAR 模型 ”， 以 


局 概 全 的 情况 , 二 是 


至 于 不 少 研究 者 将 这 两 个 模型 等 同 于 家 庭 抗 逆 力 型 
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该 理论 是 在 解释 西方 军人 家 庭 对 战争 危机 的 应 对 时 提出 , 来 自 西方 家 庭 治疗 的 范畴 ， 而 家 庭 


在 中 西方 文化 传统 中 差异 


巨大 , 这 一 文化 


背景 脉络 为 许多 风险 应 对 看 


究 者 所 忽略 。 这 在 一 定 


程度 上 影响 了 研究 者 对 该 理论 的 深刻 理解 以 及 应 用 该 理论 去 解释 我 国家 庭 风 险 应 对 时 该 有 


的 审慎 态度 ， 甚 至 出 现 削 足 适 履 的 问题 。 
为 此 ,我 们 拟 对 家 庭 抗 逆 力 型 
进行 回溯 ， 并 尝试 梳理 中 西 


论 观 点 的 大 致 形成 与 发 展 脉络 及 在 风险 应 对 下 


方 “ 家 庭 " 历 史 ， 深 入 探讨 家 庭 抗 道 力 到 


完 中 的 应 用 


E 论 的 价值 和 局 限 ， 进 一 步 


分 析 现 阶段 家 庭 抗 逆 力 理论 在 实际 研究 方面 的 挑战 和 展望 , 以 期 为 未 来 家 庭 抗 逆 力 理论 在 风 
险 应 对 领域 的 应 用 发 展 抛砖引玉 。 


2 家 庭 抗 逆 力 理论 的 提出 与 演变 


2.1 理论 产生 背景 


家 庭 抗 逆 力 理论 的 产生 得 益 于 早期 学 者 对 家 庭 压力 型 


Koos(1946) 研 究 了 低 收 入 家 庭 的 


困境 问题 ， 提 出 了 第 一 个 家 庭 压力 理论 ， 


该 模型 认为 家 庭 应 对 危机 的 过 程 包括 “危机 一 解体 一 恢复 一 重组 ” 


这 一 模型 重点 五 


“ABCX 模型 ”， 


的 产生 过 程 , 为 家 庭 抗 逆 力 到 
Bowen(1978) 重 点 关注 了 家 庭 成 员 间 的 互动 作 月 


该 模型 认为 压力 事 伯 


上 并 


诞生 带 来 契机 ， 但 未 能 揭示 家 庭 何以 应 对 危机 。 


直至 20 世纪 80 年 代 ，McCubbin 与 其 同事 看 


在 家 庭 压力 理论 和 家 庭 系统 至 


ABCX Model, 图 1), SEAH 


的 认 知 不 仅 包 括 对 压力 事 


件 的 评估 ， 


LE 论 基础 上 提出 了 家 庭 抗 逆 力 理论 ， 
LE 解 家 庭 层面 “危机 事件 一 适应 能 力 
制 。 该 模型 的 核心 思想 是 家 庭 对 新 旧 压 力 和 资源 的 认 知 影响 了 危机 适应 , 而 家 庭 对 压力 事件 
还 涉及 对 家 庭 需求 、 资 源 和 能 力 等 的 评估 。 评 估 之 后 ， 


I 


论 和 家 庭 系统 理论 的 研究 。 


即 “过 山 车 模型 ”。 


四 个 阶段 。Hill(1958) 基 于 


究 了 二 战 退 伍 军 人 对 战争 创伤 的 应 对 ， 提 出 了 第 二 个 家 庭 压力 理论 ， 即 
F 的 发 生 会 打破 家 庭 原 有 平衡 ， 给 家 庭 带 来 危机 ， 和 危机 严 
重 程度 的 关键 是 家 庭 对 压力 事件 的 评估 。 这 两 个 模型 清晰 地 描述 了 压 
LE 论 的 建立 莫 定 了 基础 ,但 未 能 很 好 地 解释 家 庭 成 员 的 相互 作用 。 


提出 了 家 庭 系 统 理论 ， 为 家 庭 抗 逆 力 理论 


影响 下 家 庭 功 能 障碍 


究 美国 军人 家 庭 对 战争 危机 的 应 对 时 ， 观 
察 到 许多 家 庭 从 危机 走向 成 功 适 应 的 现象 。 受 这 一 现象 启发 ，McCubbin 和 Patterson(1983) 


即 “ 双 ABCX 模型 "(Double 


关系 提供 一 种 新 的 解释 机 


家 庭 会 调动 资源 应 对 压力 ， 成 功 应 对 压力 后 的 家 庭 ， 其 家 庭 凝 聚 力 、 杀 密度 、 抗 逆 力 会 得 到 


增强 。 


该 模型 将 家 庭 抗 逆 力 视 为 家 庭 在 经 历 逆境 后 苗 壮 成 长 的 特征 


危机 的 动态 进程 ,将 压力 累积 和 资源 


2 


E 或 能 力 ， 阐述 了 家 庭 应 对 


了 生 纳 入 分 析 框 架 , 重点 关注 家 庭 的 力量 和 资源 。 这 些 
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独到 的 视角 产生 了 变革 性 影响 , 促使 研究 由 静态 的 家 庭 压力 向 动态 的 家 庭 抗 着力 转变 , 家庭 
抗 逆 力 理论 由 此 成 为 风险 应 对 领域 一 个 极为 重要 的 正 向 增 能 理论 。 但 该 模型 仍 未 能 揭示 导致 
家 庭 危 机 产生 的 因素 ,忽略 了 家 庭 类 型 、 问 题解 决 与 应 对 等 与 家 庭 适应 相关 的 因素 以 及 种 族 
和 文化 等 的 作用 。 


| | 
(>) | | 现 有 有 新 开 ax 
2 现 有 资 尖 | | 发 资源 
— gh | | | | 
‘asin + ae k/a l = "| ae 
=o | | | 
: | | ec 适应 不 良 
对 EE 雪人 | | Ta 
emm | ewl 危机 后 
时 间 时 间 


1 双 ABCX 模型 ”资料 来 源 : (McCubbin & Patterson, 1983) 


2.2 McCubbin 及 其 合作 者 对 家 庭 抗 逆 力 理论 的 发 展 

McCubbin 及 其 团队 于 1983、1989、1993、2013 年 先后 对 家 庭 抗 逆 力 理论 进行 了 四 轮 重 
要 修订 ， 促进 了 家 庭 抗 逆 力 理论 的 发 展 。 
2.2.1 第 一 轮 修订 (1983 年 ) 

本 轮 修订 中 ，McCubbin 和 Patterson(1983) 在 “ 双 ABCX 模型 ”基础 上 突出 了 家 庭 危机 前 


调整 和 和 危机 后 适应 过 程 ， 提 出 了 "家庭 调整 与 适应 反应 模型 "Family Adjustment and 


Adaptation Response Model, FAAR). 该 模型 的 核心 观点 是 压力 事件 会 促使 家 庭 产 生 需 求 并 体 
验 到 压力 ， 最 初 ， 家 庭 倾向 于 抵制 并 拒绝 面 对 危 机 ， 之 后 家 庭 会 调整 应 对 策略 ， 以 适应 性 的 
方式 应 对 压力 ， 当 家 庭 “需求 -能 力 ” 匹 配 不 平衡 且 调 整 努力 不 足 时 ， 便 会 出 现 危 机 。 该 模型 
从 家 庭 调整 和 适应 角度 ， 详 细 描 述 了 家 庭 应 对 危机 与 平衡 需求 和 资源 的 过 程 ， 被 视 为 “ 双 
ABCX 模型 ”的 自然 延伸 ， 为 探索 家 庭 如 何 应 对 风险 的 研究 提供 了 理论 依据 。 但 该 模型 忽略 
了 家 庭 类 型 作为 家 庭 生 命 周期 中 既定 功能 模式 的 重要 性 及 家 庭 问题 解决 和 应 对 能 力 在 家 庭 
适应 过 程 中 的 重要 性 。 
2.2.2 第 二 轮 修 订 (1989 年 ) 

本 轮 修订 中 ，M. A. McCubbin #1 H. I. McCubbin(1989) 特 别 强 调 了 家 庭 类 型 的 重要 性 ， 
以 弥补 第 一 轮 修订 的 不 足 。 他 们 将 家 庭 类 型 (T 因素 )、 脆 弱 性 因素 (V 因素 ) 纳 入 FAAR 模型 ， 


提出 了 "家庭 调 整 和 适应 的 类 型 学 模型 "T-Double ABCX 模型 )。 该 模型 的 核心 观点 是 家 庭 应 
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对 危机 的 结果 取决 于 压力 源 、 脆 弱 性 因素 、 家 庭 类 型 、 对 压力 源 的 评估 和 问题 解决 与 应 对 能 
力 之 间 相 互 作用 的 结果 。 该 模型 将 家 庭 抗 逆 力 视 为 家 庭 在 对 压力 做 出 积极 反应 时 所 遵 
循 的 路 径 ， 强 调 了 家 庭 功能 障碍 的 缓冲 因素 和 促进 家 庭 从 危机 中 恢复 的 因素 ， 扩 展 了 早期 
模型 中 家 庭 调整 和 适应 的 路 径 , 对 探讨 不 同类 型 家 庭 在 整个 家 庭 生命 周期 中 风险 应 对 的 研究 
有 具有 重要 指导 意义 。 但 该 模型 忽略 了 家 庭 共同 信仰 、 家 庭 评估 过 程 与 问题 解决 间 的 关系 、 社 
x 和 工作 环境 等 对 家 庭 抗 逆 力 的 重要 作用 ， 对 家 庭 适 应 过 程 关注 不 够 。 
2.2.3 第 三 轮 修订 (1993 年 ) 

本 轮 修订 中 , M. A. McCubbin {I H. I. McCubbin 加 入 了 之 前 模型 未 考虑 到 的 家 庭 适应 相 
关 因 素 对 家 庭 抗 逆 力 的 影响 ， 提 出 了 “家 庭 调整 与 适应 的 抗 逆 力 模型 "(Resiliency Model of 
Family Adjustment, and Adaptation)。 该 模型 的 核心 观点 是 压力 源 会 扰乱 家 庭 功能 ， 使 家 庭 系 
统 变 得 脆弱 , 但 家 庭 会 通过 既定 功能 模式 、 对 压力 源 的 评估 及 问题 解决 和 应 对 之 间 的 相互 作 
用 等 一 系列 过 程 , 整合 家 庭 资源 发 挥 抵御 作用 。 该 模型 仍 将 家 庭 抗 逆 力 视 为 压力 应 对 时 的 一 
种 过 程 , 但 强调 家 庭 功 能 模式 、 家 庭 评 估 过 程 与 问题 解决 之 间 的 关系 是 家 庭 抗 逆 力 的 重要 组 
成 部 分 , 更 为 精细 地 探讨 了 家 庭 抗 逆 力 的 产生 过 程 , 强调 不 同类 型 的 家 庭 会 导致 不 同 的 抗 逆 
力 表达 过 程 与 结果 ， 是 “T-Double ABCX 模型 ”和 “FAAR 模型 的 重要 延伸 。 但 上 述 工作 主要 
建立 在 白人 中 产 阶级 家 庭 体 系 之 上 , 忽略 了 种 族 和 文化 背景 对 家 庭 抗 逆 力 的 重要 影响 , 缺乏 
针对 特殊 文化 背景 下 家 庭 体系 的 抗 逆 力 研究 , 使 得 家 庭 抗 逆 力 理论 在 应 用 于 不 同 种 族 家 庭 系 
统 时 存在 局 限 。 
2.2.4 第 四 轮 修订 (2013 年 ) 

本 轮 修订 中 ，L. D. McCubbin 和 H. I. McCubbin(2013) 重 点 关注 了 种 族 与 文化 的 意义 ， 
以 揭示 少数 族 裔 家 庭 作 为 嵌入 社会 和 生态 环境 中 的 一 个 系统 的 重要 性 。 基 于 此 , 他 们 以 美国 
少数 族 诊 家 庭 为 研究 对 象 ， 提 出 了 种 族 家 庭 系统 的 关系 和 抗 逆 力 理论 (Relational and 
Resilience Theory of Ethnic Family Systems, R & RTEFS)。 该 模型 包含 三 个 核心 要 素 : REA 
式 ( 家 庭 的 信念 和 价值 观 ); 家 庭 功能 模式 (与 祖先 、 社 区 、 社 会 和 世界 的 相互 关系 ); 家 庭 关 
系 幸福 感 (自我 发 展 与 自然 的 和 谐 关 系 )， 所 有 这 些 都 与 危机 调整 和 适应 过 程 相互 作用 ， 且 家 
庭 系 统 的 边界 可 渗透 ,对 生态 系统 各 个 层面 的 变化 都 有 响应 关系 。 该 模型 针对 少数 族 裔 家 庭 
进行 了 家 庭 抗 逆 力 的 研究 和 理论 构建 , 注重 探讨 家 庭 抗 逆 力 产生 过 程 , 且 强 调 本 土 文化 在 解 
释 家 庭 系 统 可 变性 及 其 抗 逆 力 方面 的 价值 , 很 好 地 弥补 了 先前 理论 在 应 用 于 少数 族 裔 家 庭 时 
的 局 限 。 


ot 
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纵 观 文 献 ， 家 庭 抗 逆 力 理论 在 过 去 30 年 间 逐 步 由 从 静态 的 特征 研究 向 过 程 研究 转变 。 
四 轮 修订 整合 家 庭 优势 视角 、 家 庭 压力 理论 、 本 土 文化 等 内 容 , 逐渐 丰富 了 家 庭 抗 道 力 理论 
模型 ,建立 了 一 个 具有 较 广泛 内 涵 与 外 延 的 理论 体系 , 可 较为 全 面 地 解释 家 庭 风险 应 对 现象 ， 
对 于 不 同类 型 家 庭 的 抗 逆 力 干预 工作 有 借鉴 意义 。 但 仍 存 在 两 方面 不 足 : 一 是 专注 于 家 庭 系 
统 的 个 体 层次 ， 缺 乏 与 其 他 层次 关系 的 检验 ， 二 是 对 家 庭 抗 逆 力 的 动态 变化 关注 不 够 。 
2.3 其 他 学 者 对 于 家 庭 抗 逆 力 理论 的 发 展 

针对 先前 理论 模型 的 不 足 , 先后 有 四 组 学 者 在 家 庭 系统 和 家 庭 抗 逆 力 概念 的 拓展 方面 做 
了 有 影响 力 的 工作 ， 拓 展 了 家 庭 抗 逆 力 理论 。 
2.3.1 家 庭 系统 概念 的 拓展 

在 家 庭 系统 的 概念 拓展 方面 ，Patterson(1988) 直 指 家 庭 系统 概念 本 身 的 问题 ， 认 为 家 庭 
系统 不 应 只 聚焦 于 个 体 层 次 , 主张 将 家 庭 系统 扩展 为 个 体 、 家 庭 及 其 子 系统 和 社区 三 个 层次 ， 
并 基于 此 提出 了 “FAAR 模型 修订 版 ”(A Revision of the FAAR Model), ZENER T ZEA 
统 用 家 庭 能 力 平衡 家 庭 需求 , 进而 促进 家 庭 适 应 的 过 程 , 当家 庭 需求 持续 远 远 超过 其 能 力 时 ， 
家 庭 就 会 经 历 危机 。 其 中 ,家 庭 意义 在 家 庭 需 求 与 能 力 之 间 发 挥 中 介 作用 , 决定 了 风险 的 程 
度 和 家 庭 的 适应 能 力 。 该 模型 的 理论 贡献 在 于 探讨 了 促进 家 庭 系统 危机 前 后 适应 的 因素 ， 以 
平衡 板 为 隐喻 ， 详 细 描 述 了 家 庭 系统 用 “家 庭 能 力 ” 平 衡 “ 家 庭 需求 "的 具体 方式 以 及 “家 庭 意 
义 ” 的 作用 。 然 而 这 一 模型 仍然 无 法 很 好 地 捕捉 家 庭 需求 和 家 庭 能 力 这 一 动态 平衡 过 程 的 具 
体 作 用 机 制 ， 导 致 难以 理解 二 者 之 间 的 级 联 相关 和 动态 相互 作用 。 
2.3.2 家 庭 抗 逆 力 概念 的 拓展 

在 家 庭 抗 逆 力 概念 拓展 方面 ，Henry 等 人 、Walsh、Shevell 和 Denov 三 组 学 者 均 认为 现 
模型 将 家 庭 抗 逆 力 视 为 一 种 家 庭 的 特征 或 者 家 庭 积 极 解决 危机 的 结果 是 不 准确 的 。Henry 
等 人 (2015) 主 张 将 家 庭 抗 逆 力 定义 为 : 家 庭 风险 严重 破坏 持续 的 家 庭 动 态 时 ， 多 个 层次 家 庭 
系统 相互 作用 给 家 庭 提 供 保护 的 过 程 ，Walsh(2016) 认 为 家 庭 抗 逆 力 应 定义 为 家 庭 作为 一 个 
功能 单元 应 对 危机 的 过 程 , 且 是 一 个 与 困难 事件 和 家 庭 生活 的 特定 阶段 相关 的 过 程 ; Shevell 
和 Denov(2021) 指 出 , 家 庭 抗 逆 力 是 一 个 跨 领域 和 时 间 应 对 危机 的 过 程 ， 能 通过 家 庭 、 社 区 、 
国家 和 全 球 系统 实现 代 际 传承 。 

基于 上 述 家 庭 抗 逆 力 概念 的 拓展 , 三 组 学 者 分 别提 出 了 三 个 理论 模型 , 在 弥补 先前 理论 
模型 在 从 动态 视角 考察 家 庭 抗 着力 不足 方面 作出 了 贡献 。 首 先 ，Henry 等 人 (2015) 提 出 了 “家 
庭 抗 道 力 理论 模型 "(Family Resilience Model, FRM). 该 模型 关注 了 多 个 生态 系统 间 的 动态 相 


HEH, 在 更 广泛 的 家 庭 互动 模式 中 探讨 了 家 庭 抗 逆 力 的 产生 过 程 ,核心 观点 是 当 压 力 源 出 
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现时 ， 家 庭 系统 会 通过 成 员 的 相互 作用 构建 资源 以 应 对 压力 ,适应 性 家 庭 情境 意义 系统 会 赋 
予 家 庭 以 凝聚 力 和 坚韧 不 拔 等 品质 来 应 对 挑战 (如 “我们 在 一 起 7”), 消极 家 庭 情境 意义 系统 (如 


“坏事 总 发 生 在 我 们 身上 六 会 使 家 庭 在 逆境 中 难以 调动 力量 。 
其 次 ,Walsh(2016) 提 出 了 “家 庭 抗 逆 力 的 多 层 递 阶 模型 ”。 该 模型 描述 了 家 庭 抗 逆 力 在 个 


人 、 家 庭 、 社 区 和 更 大 生态 系统 内 部 和 跨 系 统 间 运 行 的 动态 递 阶 过 程 ， 揭 示 了 家 庭 抗 逆 力 的 
关键 过 程 是 通过 信念 系统 、 组 织 模式 和 沟通 过 程 促进 家 庭 及 其 成 员 对 逆境 的 适应 。 核 心 观点 
是 当家 庭 面 临 压 力 时 ， 对 家 庭 组 织 的 需求 就 会 成 倍增 加 ， 如 果 家 庭 拥有 乐观 的 信念 、 超 越 和 
灵性 等 更 大 的 价值 观 体系 、 灵 活 的 家 庭 组 织 模式 且 在 沟通 过 程 中 发 送 和 接收 清晰 一 致 的 信 
息 ， 使 用 开放 的 情感 表达 及 协作 解决 问题 的 方法 ， 将 更 有 利于 家 庭 压 力 应 对 。 


再 者 ，Shevell 和 Denov(2021) 整 合家 庭 、 社 区 、 


国家 和 全 球 层面 的 抗 逆 力 提 出 了 “多 维 


模型 ( 见 图 2)。 其 核心 观点 是 家 庭 、 社 区 、 国 家 、 全 球 是 培养 家 庭 抗 逆 力 的 嵌 套 环境 ， 也 是 
抗 逆 力 实现 代 际 传递 的 载体 ， 家 庭 的 适应 和 发 展 反 映 了 家 庭 内 部 与 多 个 系统 间 的 互动 。 
该 模型 融合 了 一 般 系统 理论 、 生 态 学 理论 、 发 展 系 统 理论 、 家 庭 系统 理论 等 理论 的 观 


点 ， 揭 示 了 相互 关联 的 微观 和 宏观 系统 如 何 共同 促 ; 


家 庭 抗 逆 力 ， 解 决 了 目前 对 家 庭 抗 赣 


力 概 念 理解 的 关键 缺口 ， 即 过 度 关 注 横向 和 静态 的 特征 ， 而 忽略 了 空间 和 时 间 维 度 。 同 时 ， 
该 模型 还 包括 跨 代 的 时 间 维 度 ， 以 解释 抗 逆 力 的 双向 代 际 传递 使 抗 逆 力 能 够 跨 代 、 国 家 甚 
至 全 球 共 享 或 传递 ， 对 于 应 对 当今 家 庭 面临 的 快速 社会 变化 和 不 确定 性 有 重要 意义 。 


A 代 人 B 代 人 


CHA 


时 间 


图 2 多 维 模型 ”资料 来 源 : (Shevell & Denov, 2021) 


上 上述 工作 推动 了 家 庭 抗 逆 力 理论 内 涵 由 静态 的 特征 一 过 程 王 动 态 变 化 的 演变 ,研究 
者 更 加 关注 家 庭 抗 逆 力 的 动态 性 和 发 展 性 , 将 家 庭 抗 逆 力 视 为 促进 家 庭 积 极 适应 的 功 
能 系统 。 研究 的 重点 是 结合 生态 和 发 展 视 角 探讨 多 个 层面 系统 的 保护 机 制 如 何 共同 作 
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用 于 家 庭 抗 逆 力 的 产生 ,对 家 庭 抗 逆 力 理论 形成 了 重要 补充 , 促进 了 研究 和 治疗 向 基于 力 
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量 的 方法 的 深刻 转变 ， 并 将 干预 主体 从 个 体 扩展 到 家 庭 、 社 区 甚至 更 广阔 的 生态 系统 ， 对 临 
床 干预 工作 具有 启发 意义 。 但 家 庭 抗 逆 力 尚 缺 乏 清 晰 一 致 的 定义 , 家 庭 优 势 资源 的 具体 内 容 


仍 不 明晰 且 存 在 文化 相 契 性 问题 ， 在 不 同文 化 背景 下 应 用 时 需 深层 次 分 析 其 适用 性 。 


3 家 庭 抗 逆 力 理论 在 风险 应 对 领域 的 应 用 与 价值 
3.1 家 庭 抗 逆 力 理论 的 应 用 
家 庭 抗 递 力 理论 的 迭代 集中 于 精炼 各 种 理论 成 分 ,以 捕捉 当 压 力 事 人 


FRÆ, JERR 


生 什 么 以 及 家 庭 如 何 应 对 危机 以 恢复 家 庭 功能 ， 对 风险 应 对 研究 领域 意义 深远 。 其 早期 应 


家 庭 抗 道 力 理论 应 月 


ag 


用 集中 于 创伤 修复 (如 战争 创伤 )、 家 庭 压力 应 对 (如 疾病 、 贫 困 ) 等 研究 议题 ， 开 启 了 将 
于 风险 应 对 研究 议题 的 先河 , 之 后 出 现在 更 丰富 的 研究 主题 中 , 常见 的 


慢性 病 照顾 者 负担 的 改善 (e.g. J. J. Chen et al., 2021)、 失 独家 庭 (e.g. 刘 敏 ， 熊 琼 , 2021) 和 残 


障 家 庭 (e.g. 姚 进 忠 , 2020) 抗 道 力 的 生成 、 灾 后 复原 力 建 设 (e.g. Pagorek-Eshel & Finklestein, 


2019)、 个 人 抗 逆 力 提 升 (Y Li et al., 2018)、 儿童 和 青少年 风险 应 对 (e.g. Arditti & Johnson, 2022) 


等 。 近 年 来 ， 该 理论 也 成 为 COVID-19 应 对 研究 领域 的 重要 解释 机 制 (e.g. Walsh, 2020)。 


3.2 家 庭 抗 逆 力 理论 的 价值 


如 前 所 述 , 家 庭 抗 逆 力 理论 对 家 庭 风险 应 对 有 一 定 的 解释 力 。 但 是 对 于 该 理论 的 独 


特价 值 、 科 学 性 等 方面 的 分 析 工 作 却 十 分 少见 。 在 此 ， 我 们 拟 立 足 于 与 风险 应 对 领域 其 他 


理论 的 深入 比较 分 析 、 理 论 的 科学 性 两 个 方面 来 讨论 这 一 问题 ， 以 引发 一 些 重要 思考 。 


第 一 ， 相 比 风 险 应 对 领域 常见 的 压力 应 对 理论 和 资源 保存 理论 ,家 庭 抗 道 力 理论 展现 了 


更 为 强劲 的 理论 生命 力 。 压 力 应 对 理论 认为 个 体 在 面 对 风 险 时 更 多 依靠 


身 资源 应 对 压力 


(Folkman & Lazarus, 1985); 资源 保存 理论 认为 风险 及 压力 应 对 是 个 体 与 情境 之 间 的 一 种 动 


态 资源 交换 过 程 ( 座 化 化 等 , 2022)。 这 两 种 理论 更 多 强调 个 体 层面 的 风险 及 压力 应 对 ， 但 


孤立 的 个 体 无 法 有 效应 对 整体 性 风险 。 而 家 庭 抗 道 力 理论 强调 以 家 庭 为 单位 的 风险 应 对 ， 
关注 “家 庭 积极 看 竺 风险 的 意义 ”和 “家 庭 的 优势 资源 ”, 认为 重大 风险 虽 会 给 个 体 和 家 庭 带 
来 危机 ， 但 家 庭 具 有 帮助 成 员 成 功 抵御 风险 的 能 力 (McCubbin & Patterson, 1983)。 由 


此 ， 家 庭 抗 逆 力 理论 在 风险 应 对 领域 的 独特 价值 便 得 以 体现 。 


第 二 ,在 理论 的 科学 性 方面 ， 一 系列 临床 实践 和 实证 研究 都 对 其 进行 了 验证 。 其 一 ， 


庭 抗 逆 力 理论 在 对 逆境 中 个 体 和 家 庭 临床 干预 方面 的 成 功 实践 ,推动 了 精神 病理 学 发 展 。 
对 逆境 中 个 体 干预 方面 ， 家 庭 抗 逆 力 理论 改变 了 心理 治疗 理论 的 “诊断 ”病理 思想 ， 不 再 


党 


BR 


me 


问 个 体 因 何 陷入 失败 境地 , 而 是 关注 之 前 被 忽视 的 积极 因素 和 个 体 成 功 摆脱 逆境 的 过 
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FECHE, ERIE, 2018; Walsh, 2016)。 在 对 逆境 中 家 庭 干 预 方面 ， 家 庭 抗 逆 力 理论 不 再 将 
家 庭 视 为 个 体 心理 问题 的 根源 ,认为 没有 任何 事 可 以 被 早期 生活 “ 盖 棺 定论 "，， 人 一 生 中 任 
何 时 段 都 可 以 发 展 出 抗 逆 力 , 改变 了 “原生 家 庭 有 罪 ” 论 ， 并 强调 家 庭 作为 一 个 功能 单元 的 
抗 逆 力 , 进而 使 家 庭 成 员 都 能 发 挥 各 自 潜能 及 家 庭 整体 优势 , 实现 积极 成 长 ( 刘 芳 ,2018; 


Lennon & Heaman, 2015)。 其 二 ,一 系列 实证 研究 表明 ， 家 庭 抗 逆 力 理论 已 成 为 国家 和 社 


会 、 家 庭 和 个 体 层 面 “危机 事件 一 适应 能 力 ” 关 系 的 重要 解释 机 制 。 从 国家 和 社会 层面 来 


看 ， 干 预 家 庭 抗 逆 力 是 有 效应 对 风险 的 积极 心理 建设 实践 模式 ， 具 有 重大 战略 意义 。 例 如 ， 


研究 表明 ,家 庭 抗 逆 力 干预 注重 家 庭 赋 权 ,在 缓解 COVID-19 对 家 庭 的 负面 影响 基础 上 , 组 
解 了 国家 和 社会 的 治理 压力 (Eales et al., 2021; Walsh, 2020)。 从 家 庭 和 个 体 层面 来 看 , 家 庭 抗 


逆 力 理论 指导 下 的 干预 实践 ， 为 困境 家 庭 应 对 风险 提供 了 巨大 韧性 。 例 如 ， 研 究 最 示 ， 


提高 家 庭 抗 逆 力 能 改善 癌症 (Mao et al., 2021)、 


(Herbell et al., 2020) 等 慢性 病 家 庭 的 现实 困境 。 


抗 逆 力 理论 具有 一 定 的 科学 性 ， 其 不 仅 为 个 体 心 理 健康 发 展 由 问题 干预 模式 向 积极 心理 


品质 培育 模式 转变 奠定 了 重要 理论 基础 ， 为 针对 


3.3 质疑 与 讨论 


庭 优 势 资 源 挖掘 提供 了 宝贵 契机 ， 还 可 以 通过 


HiX (G. M. Kim et al., 2018) 和 儿童 疾病 


因此 ， 临 床 实 践 和 实证 研究 验证 了 家 庭 


困境 家 庭 的 干预 革 点 从 疾病 治疗 转向 家 
正 向 赋 能 提高 家 庭 应 对 风险 的 能 力 。 


如 前 所 述 , 家 庭 抗 逆 力 理论 近年 来 在 我 国 风险 应 对 领域 中 的 影响 势头 强劲 , 研究 议题 不 


断 丰 富 、 理 论 和 实证 研究 逐渐 增多 ， 其 理论 价值 和 实践 价值 得 以 凸显 。 但 却 很 少 有 人 质疑 该 


理论 在 我 国文 化 背景 下 应 用 的 适用 性 问题 。 对 此 ， 
文化 相 契 性 两 个 方面 展开 讨论 。 
3.3.1 中 西方 家 庭 历史 


家 庭 抗 逆 力 理论 在 其 建立 与 发 展 完善 过 程 中 ， 


我 们 拟 围绕 中 西方 家 庭 历 史 , 家 庭 资源 的 


始终 未 对 “家 庭 ” 的 历史 进行 细致 考察 ， 而 


中 西方 家 庭 历史 存在 明显 差异 ， 这 直接 影响 该 理论 的 适用 性 问题 。 在 中 国 传统 文化 中 , “家 
文化 "是 根基 ， 最 早 形成 于 远古 时 期 由 血缘 关系 组 成 的 氏族 部 落 ， 经 历 了 从 黄帝 时 期 国家 式 


的 部 落 联盟 一 奴隶 制 社会 的 宗族 大 家 庭 一 先秦 时 


期 以 血缘 关系 为 依据 的 分 封 制 一 两 汉 时 期 


宗族 组 织 与 政权 机 构 的 结合 体 一 魏 晋 南北 朝 时 期 的 世家 大 族 一 近 现 代 大 家 庭 到 小 家 庭 的 转 


谓 也 ? 谓 君 臣 、 父 子 、 夫 妇 也 。 六 纪 者 ， 谓 诸 父 、 


型 等 漫长 的 演变 历程 。 尤 其 西汉 中 期 确立 了 “三 纲 六 纪 ” 的 社会 伦理 根本 框架 , “三 纲 者 ， 何 


LP BRA ES, MK, MEEK, 


1994, p. 373)。 由 此 ， 家 庭 从 历史 的 现实 存在 上 升 到 国家 “宪法 ”的 确认 ， 成 为 中 国人 最 核心 
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的 社会 单元 ， 之 后 的 两 干 多 绊 


` 


at 
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“ 孝 亲 敬 祖 ”"“ 对 家 庭 的 重视 ”等 中 国 传统 文化 元 素 仍 在 延续 甚至 不 断 加 强 ( 蔡 华 俭 等 , 2020). 
而 在 西方 传统 历史 中 ， 家 庭 


生活 最 理想 的 方式 是 一 种 没有 婚 


其 实在 的 存在 却 又 形 同 “ 虚 位 ”。 不 论 是 从 柏拉图 的 “人 类 
,没有 家 庭 的 集体 生活 ”到 亚 里 士 多 德 的 “家 庭 只 不 过 是 一 


个 自然 阶段 ”的 哲学 观点 , 还 是 从 “家 庭 在 面 对 上 帝 与 教会 之 时 只 是 形式 上 的 存在 , 而 其 实质 


几 近 瓦解 "到 “将 对 上 帝 的 赞美 转向 对 个 体 的 人 的 歌颂 ”的 现实 表现 ， 都 说 明了 西方 传统 历史 


对 家 庭 的 忽视 。 近 现代 以 后 ， 弗 洛 伊 德 、 涂 尔 干 、 海 德 格 尔 等 虽 开 始 讨论 家 庭 关 系 问题 ， 但 
关注 点 是 在 家 庭 与 其 成 员 以 及 家 庭 与 社会 之 间 的 矛盾 张力 ,反而 形成 了 家 庭 与 其 他 社会 单元 


的 断裂 。 


因此 ， 正 如 我 国学 者 所 言 , “西方 哲学 史 是 一 部 没有 家 的 历史 ”( 张 祥 龙 ,2017, p.1)、 


“团体 与 个 人 ， 在 西洋 全 然 是 两 个 实体 ， 而 家 庭 几 若 为 虚 位 ”( 深 激 尝 , 1987, p.43)。 


综 上 可 以 发 现 西方 国家 


直 以 来 对 于 家 庭 的 漠视 , 他 们 更 习 
更 多 把 “个 人 ” 视 为 社会 的 基本 单位 和 行为 主体 。 而 我 国 入 


“ 差 序 格局 ”为 秩序 规范 的 文化 传统 在 每 个 中 国人 心中 


在 一 个 没有 家 庭 历史 的 西方 文人 


3.3.2 家 庭 资源 的 文化 相 契 性 


问题 


背景 中 ， 不 得 不 使 人 质 


占据 核心 地 


EMAAR” “ER EREN, 
js 以 “家 ”为 核心 、 ce 


立 。 而 家 庭 抗 逆 力 理论 产生 


缘 ” 为 纽带 、 


疑 其 


在 我 国文 化 背景 


下 的 适用 性 。 


家 庭 抗 逆 力 理论 模型 中 把 家 庭 资源 定义 为 家 庭 在 面临 压力 时 抵御 危机 的 能 力 , 核心 在 家 


庭 , 重点 在 家 庭 的 力量 , 但 家 的 概念 和 结构 中 丁 


有 别 , 这 必然 会 影响 到 压力 应 对 。 费 孝 通 (2007， 


pp. 37-40) 在 《乡土 中 国 》 中 指出 ， 我 国 的 家 是 “扩大 了 的 家 庭 一 一 包含 父母 、 已 婚 成 年 子女 


以 及 其 他 亲属 等 ， 且 久子 关系 大 于 夫妻 关系 ; 而 西 


方 的 家 是 以 夫妻 为 “主轴 ”子女 是 “ 配 轴 ”， 


夫妻 关系 大 于 亲子 关系 。 同 时 ， 在 我 国 ， 人 们 认为 家 庭 是 抵御 风险 的 核心 力量 ， 如 有 学 者 指 


出 “ 周 代 以 降 ， 中 国 社会 历经 战乱 ， 社 会 经 济 形 态 、 
缘 纽带 维系 着 的 宗法 性 组 织 
方 提倡 个 性 独立 解放 ， 人 们 并 不 会 终身 依附 家 庭 。 


会 基石 的 ， 始 终 是 由 


国家 政权 形式 多 有 变迁 ， 但 构成 中 国 社 


家 族 ”( 冯 天 瑜 等 , 2021, p.161); 但 西 


理论 ， 不 仅 会 增加 理论 的 模糊 性 ， 还 会 使 其 适用 性 遭受 质疑 。 


总 体 上 , 虽 已 有 证 据 为 家 庭 抗 逆 力 型 


领域 的 价值 ， 尤 其 是 将 其 应 用 到 我 


国家 庭 中 时 ， 应 注意 


LEA 


H A 


4 家 庭 抗 逆 力 理论 在 风险 应 对 领域 应 用 面临 的 挑战 
家 庭 抗 逆 力 理论 自 提出 以 来 , 经 多 次 发 展 与 拓展 ， 理 论 解释 力 不 断 提升 ， 在 风险 应 对 领 


域 也 得 到 了 较 广 泛 应 用 ， 但 仍 面 临 一 些 挑战 。 其 中 既 有 来 自 元 理论 下 
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因此 ,不 考察 这 一 文化 背景 就 冒 然 应 用 该 


LE 论 的 价值 提供 了 支持 , 但 在 讨论 该 理论 在 风险 应 对 
文化 背景 考察 其 适用 性 。 


究 、 方 法 学 的 挑战 ， 也 
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4.1 来 自 元 理论 研究 的 挑战 


AS TPT 


元 理论 常 中 


见 的 研究 问题 是 理 


可 验证 程度 


HJA 


Hf, 


完 ， 为 理论 
抗 逆 力 概念 界定 的 准确 | 


£F 


—= 


4.1.1 概念 界定 尚 存 争议 
于 “家 ?概念 的 文化 差异 性 ， 故 而 家 庭 抗 道 力 概念 呈现 出 玻 见 迭出 的 局 面 。 在 众多 论说 


中 ,根据 家 庭 抗 逆 力 概念 的 不 同 使 月 


阵营 ( 李 


前 者 重 在 研究 特定 风险 或 保护 因 
因素 之 间 缺 乏 区 分 


RP, 汪 菊 芬 , 2018)。 特 质 论 
更 多 用 它 来 解释 家 庭 和 个 人 应 对 重大 风险 的 过 程 (Hawley & DeHaan, 1996) 。 虽 各 自 都 有 值 


跨 文 化 和 社会 变迁 带 来 的 适应 性 问题 的 挑战 。 


论 的 概念 是 否 严谨 清晰 、 构 成 是 
它 可 以 把 具体 的 研究 问题 放 在 一 个 更 广泛 的 整体 框架 中 ， 
的 发 展 提供 


结构 和 方向 (Evans & Stanovich, 2013)。 因 此 ， 元 理 


人 否 科 学 合理 以 及 适用 范围 和 
整合 一 系列 潜在 


从 研究 从 家 庭 


I 理论 模型 的 整合 两 个 方面 挑战 了 家 庭 抗 逆 力 理论 。 


日 模式， 研究 者 常 被 划分 为 “特质 论 者 "和 “过 程 论 者 ”两 大 
者 用 这 个 术语 来 描述 家 庭 具 有 的 一 种 特征 ; 而 过 程 论 者 


得 推崇 的 地 方 ， 却 又 分 别 局 限于 一 个 角 


素 之 间 的 相互 作用 和 家 庭 抗 逆 力 产生 的 动态 发 展 过 程 ; 后 


度 ， 不 能 深刻 、 全 面 地 阔 明 家 庭 抗 逆 力 的 具体 内 涵 。 
素 的 影响 , 但 对 风险 暴露 的 性 质 和 程度 、 
， 忽 略 了 这 些 因 


恢复 的 过 程 及 保护 


AEM RAED APE, 但 对 有 抗 逆 力 的 家 庭 与 个 人 的 分 析 存 在 混淆 ， 导 致 家 庭 功 
能 有 时 被 概念 化 为 抗 逆 力 的 结果 ， 而 有 时 被 视 为 保护 因素 (Patterson, 2002). 


此 外 ， 家庭 抗 逆 力 的 构建 会 受到 逆境 导 
一 过 程 具有 多 样 
者 在 家 庭 抗 逆 力 概念 上 仍 未 达成 共识 ,但 
应 用 到 了 干预 实践 ， 这 


性 和 复杂 性 


4.1.2 理论 模型 有 待 整合 


纵 观 家 庭 抗 逆 力 既 有 研究 , 研究 者 们 使 用 的 理论 模型 各 不 相同 ， 呈现 出 “各 说 各 话 ” 的 
面 ， 使 得 针对 茶 一 群体 家 庭 抗 逆 力 的 结构 型 
境 家 庭 抗 逆 力 产生 的 关键 是 
些 家 庭 仍 然 可 能 由 于 遭受 歧视 以 及 缺乏 优质 资 


FAAR 模型 发 现 了 一 些 轩 


(Pakenham et al., 2005)。 但 有 研究 者 质疑 ， 这 


上 ， 需要 有 了 明 


阻碍 了 不 同 亚 群 


laa 


有 件 、 家 庭 系统 和 社会 文化 背景 等 的 共 
上 且 灵 活 而 包容 的 定义 。 然 而 ， 几 经 争论 变迁 ， 
家 庭 抗 逆 力 理论 


< 同 影响 ， 这 
研究 


已 被 临床 工作 者 在 不 同 理念 思路 下 


体 间 家 庭 抗 道 力 的 比较 ( 汉 跃 ， 杨 蕾 , 2018)。 


源 每 天 承受 着 巨大 压力 ， 而 只 有 整合 FRM 模型 和 多 维 


社区 和 社会 


J 


EAI, WiZ HE 


广 性 。 例 如 ， 研 究 者 利用 
家 庭 利用 优势 资源 激发 了 应 对 能 力 


模型 中 有 关 社 区 抗 逆 力 等 内 容 ， 研 究 


等 提供 的 物质 和 情感 帮助 , 何以 促进 家 庭 成 员 之 间 的 沟通 并 增强 他 们 对 家 庭 内 部 


支持 的 感知 ,进而 影响 家 庭 抗 逆 力 的 产生 过 程 , 才能 力 


力 的 理解 (Mao et al., 2021)。 因 此 ， 


境 中 家 庭 的 风险 应 对 时 ， 需 采取 更 加 整合 、 


一 质疑 也 提醒 看 
系统 的 视角 ， 


0 深 研 究 者 对 处 于 特殊 困境 中 家 庭 抗 逆 


究 者 ， 在 将 不 同 理论 模型 用 于 解释 逆 


避免 脱离 实际 。 
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42 来 自 方法 学 的 挑战 


方法 学 从 研究 对 象 、 方 法 及 评估 工具 三 个 方面 挑战 了 家 庭 抗 道 力 评估 
4.2.1 研究 对 象 的 准确 性 


家 庭 抗 道 力 研 究 的 对 象 应 是 整个 家 庭 ， 
法 ， 而 不 是 家 庭 本 身 。 比 如 ， 研 究 者 通常 让 家 庭 成 员 报告 其 对 其 他 成 员 、 
个 家 庭 的 看 法 ， 


但 其 对 家 庭 抗 


(B E 


HAZ HRY 


的 准确 性 问题 。 


E 估 的 仍 是 单个 家 庭 成 员 的 看 
成 员 间 关系 或 对 整 


或 让 其 回忆 家 庭 是 如 何 应 对 逆境 的 等 来 评估 家 庭 抗 道 力 (Chow et al., 2022). 
这 仍 是 收集 个 体 层面 的 数据 ， 进 而 将 其 外 推 到 家 庭 层面 。 


逆 力 测量 准确 性 的 贡献 非常 有 限 。 如 若 回答 问题 者 的 看 法 与 其 他 成 员 不 同 , 便 


可 能 会 产生 作 


以 及 它们 之 间 


72. MA ARE AS 


庭 层面 的 变量 ， 


受到 家 庭 生 活 背 景 、 


里 然 这 些 数 据 对 


社会 经 济 地 位 、 家 庭 


研究 问题 有 帮助 ， 


结构 的 多 样 性 


相互 作用 的 影响 Nadrowska et al., 2022)。 因 此 ， 如 果 将 家 庭 抗 逆 力 概念 化 为 家 


其 研究 对 象 就 必须 聚焦 于 家 庭 。 


4.2.2 研究 方法 的 准确 性 


素 及 其 与 结 


Al Bil Ae BE 


抗 逆 力 的 众多 研究 都 是 单个 时 间 点 收集 的 


WE, 其 有 效 成 分 不 在 于 
力 的 过 程 (Walsh, 2020)。 单 次 评估 时 ， 即 使 发 现 一 


这 个 家 庭 随时 


静态 数据 , 侧重 于 研究 风险 和 保护 因 
吉 果 变量 的 关系 , 缺乏 动态 研究 结果 的 证 据 。 家 庭 抗 逆 力 的 核心 是 家 庭 应 对 危机 的 


变量 本 身 , 而 在 于 个 体 或 家 庭 在 应 对 风险 时 遵循 和 


个 家 庭 的 抗 逆 力 不 足 ， 但 这 


的 路 径 及 产生 抗 逆 


并 没有 考虑 到 


间 的 推移 所 取得 的 进步 ， 或 者 这 


HEART AR: 


4.2.3 评估 工具 自 


从 测评 工 
很 大 异 质 性 。 


同文 化 背景 下 的 适用 性 


修订 ， 如 FaRE-C(M. Li et al., 2022)、C-FRAS(Chu et al., 2022)， 这 些 量 表 ] 


但 缺乏 质 性 下 


只 能 通过 一 段 时 间 内 进行 的 多 项 评估 判断 。 
准确 性 


FEM AK A 


一 刻 可 能 只 是 他 们 迈 


旅程 中 ”的 低 点 ( 李 尝 新 , 汪 菊 芬 , 2018)。 因 此 ， 一 个 家 庭 是 


需要 检验 (Chew & Haase, 2016)。 我 国 一 些 学 


RERE, 家 庭 抗 逆 力 评估 工具 的 跨 文化 适用 性 尚 不 得 知 ， 导致 研 究 结果 存在 
具体 来 说 ， 家 庭 抗 逆 力 评定 量 表 (FRAS) 最 初 是 以 美国 人 为 被 试 开发 的 ， 在 不 
者 对 该 量 表 进 行 了 翻译 


向 更 健康 功能 的 “过 山 车 
个 正在 克服 困难 ， 朝 着 更 好 的 功 


具有 良好 信 效 度 ， 
进行 补充 和 纵向 调查 的 应 用 。 还 有 研究 者 针对 自 闭 症 等 特殊 群体 编制 


了 评定 量 表 (eg. FRAS-ASD, Gardiner et al., 2019)， 但 这 些 量 表 大 范围 的 临床 适用 性 尚 待 验 


应 用 ， 且 研究 


证 。 目 前, 家 庭 抗 逆 力 的 评估 工具 仍 在 增多 , 但 不 同 工 具 适 月 
者 对 家 庭 抗 道 力 概念 理解 和 操作 定义 不 统一 ， 
问卷 本 身 也 存在 较 大 差异 ， 阻 碍 了 结果 间 的 比较 分 析 (Zhou et al., 2020). 


醒 研 究 者 需 进 


步 制定 科学 的 评估 工具 ， 从 而 促进 家 庭 抗 逆 力 理论 
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即使 是 对 同一 


构建 与 


因此 ， 这 


昌 对 象 的 特殊 性 可 能 阻碍 其 推广 


工具 的 翻译 修订 ， 
一 现状 提 
实践 应 用 的 融合 。 
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43 来 自 跨 文化 和 社会 变迁 的 挑战 
跨 文化 和 社会 变迁 


究 挑 战 的 主要 是 家 庭 抗 逆 力 理论 在 我 


国文 化 背景 下 的 适用 性 问题 。 


这 一 挑战 主要 基于 本 土 化 的 强烈 呼吁 及 社会 转型 期 家 庭 代 际 关 系 的 独特 性 两 个 方面 。 


4.3.1 本 土 化 的 强烈 呼吁 


多 位 研究 者 指出 ， 家 庭 抗 逆 力 以 家 庭 为 基础 ， 
实践 等 都 深 受 文化 影响 ， 在 将 家 庭 抗 逆 力 理论 


从 研究 对 象 到 风险 因素 、 应 对 策略 及 干预 


引入 到 不 同文 化 


背景 中 应 用 时 需 本 土 化 ( 纪 文 


晓 , 2015; 姚 进 忠 , 2021; Basu et al., 2021; McCubbin, L. D., & McCubbin, H. I., 2013)。 因 此 ， 


我 国学 者 在 使 用 该 理论 


时 需 考 虑 以 下 四 个 方面 ， 


其 一 ， 研 究 对 象 的 差异 。 西 方 学 者 在 进行 理论 构建 和 实证 


中 产 阶级 等 


， 这 些 样本 只 能 代表 各 式 家 庭 中 很 小 的 一 部 分 ， 概括 怕 


以 增强 模型 适用 性 。 
研究 时 ， 
EARR, 


研究 对 象 多 是 白人 、 
因而 不 能 直接 推演 


到 我 国家 庭 。 其 二 ， 风 险 因素 的 差异 。 来 自 不 同 种 族 和 地 理 位 置 的 群体 面临 的 风险 因素 可 能 


存在 差异 , 但 目前 的 研究 通常 集中 于 高 度 个 体 主义 的 文化 背景 , 对 于 有 着 更 多 集体 主义 价值 


观 和 集体 创伤 历史 的 文化 背景 理解 有 限 (Ali etal., 2021)。 其 三 ， 应 对 策略 的 差异 。 来 自 不 同 
文化 背景 的 个 人 在 面临 逆境 时 , 会 采取 不 同 的 应 对 策略 。 来自 个 体 主义 文化 的 个 体 倾 向 于 接 


受 独立 的 


我 解释 ( 即 自治 和 分 离 )， 更 加 重视 自我 和 独立 ， 强 调 个 人 情感 体验 ; 


而 来 自 集体 


主义 文化 的 个 体 倾向 于 接受 相互 依赖 的 自我 解释 (如 与 他 人 联系 )， 更 注重 家 庭 承 诺 和 亲属 关 


系 ， 更 强调 共 


E, WEKE HAL AF 


体 和 谐 和 凝聚 力 等 (H. S. Kim et al., 2008) 。 创 伤 


后 的 成 长 可 以 在 社区 和 社会 层面 上 被 感知 ,集体 压力 导致 的 群体 成 员 身 份 有 助 于 增加 社区 凝 


聚 力 和 集体 效能 感 (Ali etal., 2021)。 其 四 ， 干预 实践 者 的 差异 。 


庭 抗 逆 力 评估 和 干预 时 都 会 


临床 医生 和 研究 者 在 进行 家 
带 上 自己 的 预 设 , 这 些 预 设 又 嵌入 到 了 不 同文 化 背景 中 ,而 不 同 


MLE 


粗 取 精 的 理念 。 虽 然 ， 知 识 转移 与 全 球 共享 是 时 代 发 展 的 一 个 重要 特点 ， 
出 的 理论 有 助 于 构建 我 国 的 理论 
能 忘却 自己 的 民族 文化 之 “ 根 ”， 不 能 脱离 我 国 的 政治 经 济 背 景 
提醒 我 们 家 庭 抗 逆 力 看 
背景 下 家 庭 作 出 概括 性 推 


者 提 


不 
瑜 


化 


BB) 下 的 个 体 对 家 庭 抗 逆 力 的 重视 程度 不 同 ( 姚 进 忠 , 2021)。 
约 家 庭 抗 逆 力 概念 界定 的 准确 性 和 理论 


应 用 的 精准 度 。 


总 之 , 西方 的 家 庭 抗 逆 力 理论 模型 虽 对 我 国家 庭 风险 应 对 有 重要 借鉴 


等 , 2021, p.919)。 这 


因此 ， 不 进行 本 土 化 将 制 


意义 , 但 应 秉持 去 


熟知 并 借鉴 西方 学 
体系 。 但 我 们 在 向 西方 寻求 真理 进而 构筑 思想 体系 时 ， 
和 社会 历史 文化 脉络 ( 冯 天 


供 我 们 的 文化 创造 ， 多 从 本 土 文化 的 角度 入 手 才能 切中 问题 的 要 害 。 
4.3.2 社会 转型 期 家 庭 代 际 关 系 的 独特 性 
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究 必 须 对 特定 家 庭 的 背景 敏感 ， 


论 时 需 更 加 谨慎 , 不 能 简单 地 照搬 西方 理论 , 还 要 向 外 部 世界 提 


在 对 我 国文 
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如 前 所 述 ， 虽 然 家 庭 抗 逆 力 理论 在 解释 我 国家 庭 的 风险 应 对 时 具有 一 定 解释 力 。 但 “ 转 
型 期 的 家 庭 代 际 关系 的 独特 性 ”被 有 所 忽略 ， 这 对 家 庭 抗 逆 力 理论 的 适用 性 提出 了 新 挑战 。 
关于 社会 转型 过 程 中 家 庭 代 际 关系 特点 , 目前 有 两 种 对 立 的 观点 : 一 是 “传统 性 保持 观 ”， 
认为 中 国家 庭 在 现代 化 进程 中 依然 保持 着 紧密 的 代 际 团结 , 父母 的 隔 代 照料 是 一 种 无 限 责 任 
伦理 ; 二 是 “个 体 化 倾向 观 ”"， 认 为 中 国家 庭 在 代 际 关系 方面 出 现 了 明显 个 体 化 倾向 ， 子 女 的 


资源 争夺 意识 变 强 ， 隔 代 照料 被 视 为 增加 获 
2022)。 而 有 研究 发 现 ， 市 场 化 转型 给 个 体 及 家 庭 带 来 诸多 变化 ， 但 中 国 “ 家 庭 主义 ”的 内 核 


得 子 代 养 老 支 持 的 一 种 物质 和 精神 交换 ( 吴 柳 财 ， 


依然 未 变 ， 这 一 点 与 西方 社会 呈现 出 高 度 差异 ( 金 文 龙 , 2021)。 因 此 ， 将 家 庭 抗 逆 力 理论 应 


5 研究 展望 


a 


T 
综 


te 


强 


果 ; 关注 家 庭 积 极 看 待 风险 的 意义 ; VES 


用 到 研究 中 国家 庭 时 ， 需 考察 社会 转型 中 家 庭 代 际 关系 的 特征 ， 才 能 增强 该 理论 的 适用 性 。 


顾 与 分 析 可 以 发 现 , 家 庭 抗 逆 力 理论 区 别 于 其 他 风险 应 对 理论 的 三 个 要 点 是 : 它 
司 引 发 风险 的 压力 源 不 是 简单 的 短期 单一 
E 家 庭 的 优势 、 资 源 和 自我 修复 潜能 。 这 三 个 要 点 与 


事件 ， 而 是 过 去 历史 和 未 来 进程 综合 作用 的 结 


当前 风险 应 对 研究 中 的 三 个 重要 发 展 趋势 高 度 契 合 , 即 探索 风险 事件 与 心理 适应 的 纵向 动态 
变化 (S. Chen et al., 2022)、 推 崇 家 庭 优势 视角 (Taylor & Conger, 2017)、 关 注 家 庭 力量 和 功能 


(Leeman et al., 2016)。 因 此 ， 我 们 预测 未 来 家 庭 抗 逆 力 理论 还 将 继续 在 风险 应 对 研究 中 保持 


活跃 态势 。 


= 


昌 如 前 所 述 ， 家 庭 抗 逆 力 理论 影响 力 不 断 扩大 的 同时 ， 其 实践 应 用 也 面临 诸多 挑战 。 基 


于 此 ， 我 们 拟 提 出 以 下 三 个 研究 方向 ， 供 后 续 研 究 者 参考 。 
5.1 家 庭 抗 逆 力 概念 的 明晰 与 模型 的 整合 


为 回应 元 理论 研究 对 家 庭 抗 逆 力 


H 


论 在 概念 模糊 和 理论 松散 方面 的 挑战 , 未 来 吸 待 进行 


的 两 方面 工作 是 明晰 概念 与 整合 模型 ， 以 提高 概念 的 准确 性 和 理论 的 聚焦 度 与 解释 力 。 


5.1.1 明晰 概念 
基于 宏观 与 微观 结合 的 视角 , AA 


探索 的 一 个 方向 。 


有 定性 而 


究 方法 明晰 家 庭 抗 逆 力 的 内 涵 是 未 来 研究 值得 


首先 ,理论 和 实证 研究 表明 ,要 明晰 家 庭 抗 逆 力 的 内 涵 ， 就 不 能 仅 停留 在 从 微观 视角 考 
察 家 庭 层面 抗 逆 力 的 产生 过 程 , 还 要 从 宏观 视角 考察 社区 、 国 家 甚至 全 球 等 社会 生态 系统 如 


何 作用 于 家 庭 抗 逆 力 。 其 一 ， ES ARE 


E 论 和 命运 共同 模型 均 指出 ， 家 庭 的 生态 环境 由 家 庭 


成 员 的 不 同 经 历 共 同 塑造 ， 而 家 庭 成 员 的 发 展 和 变化 轨迹 又 会 受到 这 一 生态 环境 的 影响 ( 刘 
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tal &, 2022). HO, 


实证 研究 表明 ， 应 激 中 家 庭 的 抗 逆 力 提升 不 仅 需要 重视 家 庭 心 理 援 


助 ， 还 需 促进 以 家 庭 为 单位 的 外 部 资源 提供 ， 提 升 社区 抗 逆 力 可 促进 家 庭 抗 逆 力 提升 ( 同 雪 


莉 , 2020)。COVID-19 MARAE tHE 


全 球 抗 逆 力 极 具 迫切 性 。 


用， 可 以 从 两 个 方面 着 手 : 


的 作用 ;二 是 重点 关注 国家 和 全 球 等 宏观 层面 对 家 庭 抗 逆 力 的 影响 。 


和 次 表明 ， 人 类 是 一 个 休戚 与 共 的 命运 共同 体 ， 构 建国 家 和 
因此 ， 基 于 宏观 和 微观 结合 的 视角 ,未 来 在 家 庭 抗 逆 力 概念 界定 方 
一 是 将 社区 作为 切入 点 , 重新 构建 社区 在 家 庭 抗 逆 力 理论 体系 中 


其 次 ， 定 性 研究 是 通过 “后 见 之 明 ” 产 生 假 设 的 探索 性 研究 ， 有 助 于 “站 在 前 人 的 肩膀 上 ?” 


开展 研究 , 可 以 深入 研究 对 象 的 具体 特征 或 行为 , 从 而 定义 重要 概念 ( 徐 敬 宏 ， 张 如 坤 , 2022)。 


所 以 ， 


过 定性 研究 能 够 


i 


有 捉 到 个 体 成 员 对 家 庭 动 态 的 看 法 ， 了 


解 危机 事件 发 生 时 ， 家 庭 会 


面临 哪些 类 型 的 挑战 、 如 何 应 对 以 及 与 其 他 家 庭 相 比 ,经 历 逆 境 后 蕴 壮 成 长 的 家 庭 有 哪些 品 
质 和 特点 ， 有 利于 准确 界定 家 庭 抗 逆 力 概念 ,但 目前 这 方面 的 研究 还 非常 缺乏 。 因 此 ， 未 来 


研究 的 首要 任务 是 采用 内 


5.1.2 整合 模型 


容 分 析 法 、 扎 根 理论 、 
抗 逆 力 的 内 涵 ， 为 后 续 的 模型 整合 工作 建立 扎实 基础 。 


案例 研究 、 民 族 志 


等 定 怕 


将 家 庭 抗 逆 力 理论 与 生态 型 


不 
作用 的 方式 (Walsh, 2016)。 


= 


跨越 系统 层面 的 抗 逆 力 过 


研究 方兴未艾 ， 但 研究 结果 既 有 日 


甘 一 


研究 方法 厘清 家 庭 


E 论 以 及 一 些 探讨 个 体 压 力 应 对 和 复原 力 之 间 关 系 的 理论 整 
合 ， 有 益 于 深化 对 于 家 庭 抗 逆 力 产生 过 程 的 理解 。 其 一 ， 整 合生 态 型 


LUO MA ETM EL 


于 研究 者 评估 多 重生 态 系统 中 的 压力 源 和 资源 , 关注 到 每 个 系统 中 抗 逆 力 要 素 之 间 相 互 


其 二 ， 整 合 个 体 抗 逆 力 理论 和 家 庭 抗 逆 力 理论 ， 能 使 人 们 注意 到 
面临 逆境 的 个 人 和 家 庭 之 间 适 应 功能 的 变化 , 探索 对 适应 和 恢复 至 关 重 要 的 过 程 ， 以 加 深 对 


方向 是 在 元 理论 视角 下 ,提出 


逆 力 ， 提 高 家 庭 的 风险 适 


应 能 


5.2 混合 研究 方法 的 使 用 与 评估 体系 的 制定 


家 庭 抗 逆 力 的 研究 焦点 是 逆境 的 积极 应 对 ， 它 强调 “动态 过 程 ”而 不 是 “静态 快照 ”， 而且 


程 的 理解 (Masten & Monn, 2015). H 
显 重合 ,也 有 被 忽视 的 领域 。 因 出 


' 整 合 模 型 ， 以 便 临 床 工作 者 能 更 


前 以 这 些 理论 为 指引 的 实证 


Lt， 未 来 研究 的 一 个 重要 


ANS 


St See PAE A ETL 


家 庭 抗 逆 力 在 研究 对 象 、 研 究 方法 以 及 评估 工 其 方面 面临 方法 学 的 挑战 。 因此， 未 来 研究 可 


通过 混合 方法 的 使 用 和 评估 体系 


5.2.1 使 用 混合 研究 方法 


提高 家 庭 抗 逆 力 在 看 


URE, PETE EP DF 


究 方法 方面 的 准确 性 ， 


影响 因素 ， 也 需 纵 向 研究 了 解 家 庭 搞 


[ 逆 力 的 产生 过 程 。 有 具体 来 说 ， 横 上 断 丰 


论 体 系 和 实证 研究 的 完善 。 


既 需 横断 研究 明晰 家 庭 抗 逆 力 的 特征 及 相关 
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完 可 在 短 时 间 内 测 
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WEA, (i ROT FICE ERED 


些 文献 考虑 了 家 庭 抗 逆 力 的 动态 发 展 , 但 仍 


员 关 于 抗 逆 力 的 记忆 可 能 会 在 下 一 代 人 身上 延续 (Shevell & Denov, 2021), 而 纵向 在 
这 一 不 足 。 因此， 未 来 研究 可 综合 横断 和 纵向 研究 各 


得 大 量 家 庭 的 抗 逆 力 水 平 , 且 有 助 于 从 统计 上 检验 各 种 因素 对 家 庭 抗 逆 力 的 相对 贡献 和 潜在 
随时 间 变 化 的 轨迹 (S. Chen et al., 2022)。 虽 有 一 
局 限于 个 体 生命 周期 内 的 变化 。 实际 上 ， 家庭 成 


ThA, 采用 更 多 混合 方法 提 


FEAT TKD 


炼 困境 中 


家 庭 的 抗 逆 力 表 征 系统 。 对 此 ， 可 从 以 下 两 个 方面 着 手 : 一 是 为 每 个 家 庭 确定 至 少 三 个 时 间 


点 上 特定 变量 的 家 庭 轨 迹 ; 危机 前 、 危 机 时 和 人 危机 后 ,然后 根据 家 庭 对 这 一 变量 的 


着 重 考察 家 庭 抗 逆 力 的 传承 性 和 延续 性 , 以 揭示 家 庭 抗 逆 力 的 代 际 传递 如 何 作用 二 


作用 方式 


对 家 庭 抗 逆 力 情况 分 类 , 逐步 实现 对 家 庭 抗 逆 力 的 动态 评估 ; 二 是 进行 跨 代 的 长 期 纵向 追踪 ， 


以 及 抗 逆 力 资源 如 何 随 着 社会 发 展 在 社会 系统 内 和 社会 系统 间 复 制 和 转移 。 


5.2.2 制定 评估 指标 体系 


近年 来 ， 家庭 抗 道 力 评估 工具 虽 不 断 让 


语 ， 但 工具 的 适用 群体 、 稳 定性 和 有 效 


验 , 缺乏 关于 不 同 逆境 中 最 适合 的 家 庭 抗 逆 力量 表 。 昌 然 很 多 了 


[上 其 已 经 过 多 种 心理 


家 庭 成 员 


性 有 待 检 


测量 学 测 


试 ， 但 具有 “ 强 ” 和 “中 等 ”内容 有 效 性 证 据 水 平 的 工具 较 少 (Zhou et al., 2020)。 对 此 ， 未 来 应 
针对 不 同年 龄 阶段 群体 、 不 


同类 型 困境 家 庭 编制 专项 评估 工具 ， 
境 为 划分 依据 ， 编 制 具有 
5.3 家 庭 抗 逆 力 理论 的 中 国 实践 

承 前 所 述 ， 


Ens 
at 


Di EE 


定 普 适 性 的 综合 评估 工具 ， 


“家 庭 抗 逆 力 ”是 美国 学 者 提出 的 概念 ， 其 得 


制定 科学 的 家 庭 抗 道 力 评估 体系 ,并 考虑 以 下 两 个 方面 : 第 一 ， 
究 不 同类 型 家 庭 的 需要 ; 第 二 ， 


完结 果 的 分 析 比 较 。 


以 促进 


以 有 


同类 和 


无 特定 逆 


论 所 对 应 的 现实 是 西方 个 人 主 


义 文化 下 的 西式 小 家 庭 , 很 难 完全 适应 我 国 集体 主义 文化 主导 的 , 注重 血缘 关系 的 传统 家 庭 


T 想 与 


式 小 家 庭 的 实际 并 存 的 现实 。 但 我 国 社会 文化 变迁 导致 中 国 式 大 家 庭 正在 


向 西式 小 


RARER GKBAR, Mb, 2014)， 所 以 美国 学 者 提出 的 “家 庭 抗 逆 力 ”理论 ， 有 一 定 的 借鉴 价 


值 。 近 几 年 我 国学 者 也 关注 了 相关 现象 ， 提 


出 了 一 些 概念 (如 家 庭 凝聚 力 )， 但 尚未 


系统 深入 


地 研究 并 构建 相关 理论 。 因 此 , 国外 的 家 庭 抗 逆 力 理论 对 于 我 国家 庭 抗 逆 力 发 展 具有 借鉴 意 


义 。 同 时 ， 因 西方 人 观念 中 的 “家 庭 ” 与 中 


国人 观念 


需 深 入 探索 该 理论 的 本 土 化 研究 以 及 中 国 特 色 家 庭 抗 逆 力 理论 


5.3.1 强化 家 庭 抗 逆 力 理论 的 本 土 化 研究 


WA, 家庭 抗 道 力 理论 产生 在 一 个 家 庭 形 同 " 虚 位" 的 


家 庭 的 关注 和 中 国家 庭 的 发 展 模式 以 及 中 国 


!' 的 “家 庭 ” 差 异 较 大 ， 在 我 
庭 抗 逆 力 理论 时 ,应 结合 我 国 具体 实际 情况 延展 。 基 于 此 ， 未 来 家 庭 抗 逆 力 理论 的 


体系 的 构建 两 个 习 


家 庭 的 现实 需求 来 
15 


看 , 该 理论 对 中 国家 


国 发 展 家 
中 国 实践 


vo 


要 议题 。 


6 方 历史 文化 背景 之 下 , 但 从 其 对 


庭 的 心理 
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研究 意义 重大 ， 强 化 该 理论 的 本 土 化 丰 

首先 , 从 家 庭 抗 逆 力 理论 对 家 庭 的 关注 和 中 
背景 下 有 必然 的 生命 
相 较 人 类 其 他 文明 , 中 国文 化 尤其 重视 家 庭 , 其 他 社 
庭 在 中 国人 心中 的 地 位 ( 孙 向 晨 , 2021)。 男 一 方面 ， 家 庭 是 中 国 传统 文化 的 基石 、 社 会 
格局 的 基础 和 社会 教化 的 最 小 单位 , 在 中 
“RAE LAR, WARK: 
! 使 得 中 国家 庭 在 


国之 本 在 家 ”、 


HEWN, WREKEE, 2022)。 其 二 , 社会 转型 


相似 性 ( 张 金 


元 和 最 特殊 的 社会 力量 ， 


TS AEA HE o 


FEE ARR BTA HY 
国家 庭 的 发 展 模式 来 看 , 该 理 
其 一 ， 该 理论 切合 中 国 重视 家 庭 的 伦理 文化 。 
会 团体 乃至 社区 与 国家 等 都 无 法 取代 家 


“ 家 理 论 


提供 


些 启示 。 如 “ 留 


担 ”(Chu et al., 2022)、 
家 庭 层面 衍生 的 一 
前 所 未 有 的 关注 。 而 家庭 抗 着 力 干 预 通 
评估 ”转向 更 乐观 的 方向 , 促使 家 庭 对 压力 寻 
了 风险 应 对 能 力 (Yan et al., 2021)。 此 外 ， 在 我 国 社 
为 一 种 否定 性 观念 进行 反思 ， 
量 才 能 有 :健全 个 体 '( 孙 向 晨 , 2021)。 因 此 ， 家 庭 抗 逆 力 理论 符合 我 国家 庭 实际 。 

综 上 ， 家 庭 抗 逆 力 理论 
究 可 由 此 入 手 , 探讨 比较 文化 价值 


庭 的 “情境 
感 的 同时 提高 
论 更 多 将 “家 ” 作 


未 来 


异同 之 处 ， 与 西 


方 既 有 成 果 进 行 跨 文 化 比较 ， 


但 缺乏 “家 ” 的 理论 
儿童 ”"、“ 隔 代 照 料 ”( 金 文 龙 , 2021)、 
“ARIE”, TRIE (EEA, RF, 


系列 其 他 问题 ( 同 


虽 是 一 个 西方 理论 ，{ 


个 研究 方向 。 


论 在 我 国文 化 


社会 发 展 过 程 中 至 关 重 要 
吕 不 善之 家 ， 必 有 余 殊 ”等 观点 就 是 最 好 的 体现 ( 陈 


, 2020), 


其 次 ， 中 国有 着 悠久 的 “家 ”的 历史 和 实践 经 验 ， 家 庭 也 是 中 


一 方面 ， 


治理 


,例如 “天 下 之 本 在 国 ， 


发 展 特 征 方面 与 西方 家 庭 呈 现 出 一 些 


R, Mavi, 2014)。 因 此 , 家 庭 抗 着力 理论 应 用 于 我 国文 化 背景 具有 一 定 的 契合 性 。 
国 传统 社会 中 最 核心 的 单 


， 家 庭 抗 逆 力 理论 可 以 给 我 们 建立 自己 的 


2016) 等 问题 以 及 疫情 ; 


“慢性 病 照 顾 负 


击 下 


这 些 挑 战 使 家 庭 风险 应 对 能 力 提升 受到 了 
过 唤起 人 们 对 过 去 成 功 经 验 和 当前 能 力 的 关注 , 将 家 


缺少 肯定 性 


在 中 国文 化 背景 


有 件 的 反应 更 积极 ， 


会 转型 的 当 口 


高 集体 自我 效能 
, 许多 哲学 理 


FE 视 角 的 全 面 思考 , 而 “发 挥 ‘ 家 的 力 


有 具有 一 定 的 


5.3.2 构建 中 国 特色 家 庭 抗 逆 力 理论 体系 


如 前 所 述 ， 


的 社会 作用 也 不 尽 相 同 。 
方 某 一 理论 * 奉 为 圭 泉 ?直接 照搬 ， 也 不 能 


国 的 “家 "实践 经 


家 庭 既 是 一 个 社会 概念 ， 


这 就 提醒 我 们 , AEH BY 


也 有 益 于 中 国家 庭 抗 逆 力 理论 


观 对 家 庭 抗 逆 力 的 影响 ,寻找 中 西 
以 促进 家 庭 抗 逆 力 理论 


同时 也 是 一 个 文化 概念 ， 


E 广 价值 ， 


方 家 庭 抗 逆 力 的 
在 中 国 的 本 土 化 。 


不 同文 化 下 的 家 庭 所 承载 


从 的 中 国 实践 既 不 能 不 加 思考 地 将 西 


“ 故 步 自 封 ” 过 分 亲近 本 土 文化 而 降低 了 对 异 文化 的 

敏感 度 ， 导致 对 当下 全 球 化 和 社会 快速 变迁 过 程 中 衍生 出 的 新 兴 问 题 缺 乏 解释 力 。 只 有 将 中 
验 与 西方 理论 有 效 结合 ,，“ 西 学 中 用 ”才能 相得益彰 ， 既 促进 该 理论 的 发 展 ， 

的 建立 。 因 此 ， 未 来 研究 的 一 个 重要 方向 是 : 在 本 土 化 研究 以 

性 基础 上 ， 沿 着 “以 中 国 为 关照 、 以 时 代为 关照 ， 立 足 中 国 实际 ， 


增强 家 庭 抗 逆 力 理论 普 适 
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解决 中 国 问题 "这 一 目标 导向 ， 


进一步 构建 中 国 特色 家 庭 抗 逆 力 理论 体系 ,提升 “ 


在 此 , 我 们 拟 重点 讨论 现 有 家 庭 抗 逆 力 理论 可 能 忽视 的 “家 庭 情 感 "? 和 “家 庭 


要 模块 ， 以 供 后 续 


(1) 家 庭 情感 


$o REP MD FLY 


员 在 信仰 、 价 值 观 等 方面 达成 一 致 ， 从 而 形成 “合力 ”并 产生 家 


研究 者 建构 理论 


参考 。 


华中 一 个 重要 模块 是 “家 庭 情境 意义 


ERD o 


然而 ， 这 一 


“合力 ”在 中 西方 文化 背景 2 


难 形成 。 崇尚 自由 与 民主 的 西方 国家 最 大 限度 地 保护 了 个 人 独特 怕 


的 价 人 


观 与 信仰 ， 达 成 一 致 的 途 


余 径 是 一 方 受 协 ， 这 较 难 


FR AR DA“ FR BE TL JX 


力 ”、“ 家 庭 内 部 建设 能 力 “ 家 长 亲 职 


能 力 ” 等 构成 家 庭 情 感 的 


理论 自信 ”。 
规模 ”两 个 重 


系统 ”, 其 内 涵 是 家 庭 成 


下 存在 差异 。 在 西方 文化 背景 下 ， 这 一 “合力 ”很 


E， 即 家 庭 成 员 


可 以 有 不 同 


实现 。 在 中 国文 化 背景 


概念 或 议题 来 表述 家 庭 抵御 危机 的 心理 功能 ， 但 已 对 “家 


,我 国学 者 


ine 了 BX 


BE URE Be 


EE 要 内 容 进 行 了 大 量 卓 有 成 效 


的 工作 ， 这 些 都 可 以 促进 “合力 ”的 形成 。 例 如 ， 有 研究 发 现 ， 家 庭 凝聚 力 是 家 庭 成 员 间 的 一 


种 情感 联结 , 是 以 家 庭 为 单位 的 一 种 支持 性 力量 和 保护 性 因素 ， 
生 的 不 适应 性 情绪 与 行为 、 减 缓 负 性 事件 
人 力 资本 以 及 家 庭 和 睦 、 


陈 慧 娟 , 2016)。 而 家 庭 的 财富 、 


等 家 庭 内 部 建设 能 力 ， 可 以 促进 家 长 亲 职 能 力 
这 些 成 果 无 论 是 对 该 理论 
意义 。 因 此 ， 从 家 庭 情感 角度 来 看 ， 这 

(2) 家 庭 规模 。 家庭 抗 逆 力 理论 中 男 一 个 重要 模块 是 家 庭 资 源 , 但 
重要 因素 并 未 触及 。 在 此 ， 我们 拟 加 入 这 一 
耸 的 说 服 力 。 
供 源 的 多 少 直接 影响 家 庭 抗 逆 力 , 而 家 庭 资源 由 家 庭 成 员 获 得 , 按照 最 
一 个 家 庭 的 规模 越 大 ， 可 能 获得 的 家 庭 资源 越 多 ， 但 这 受 文 化 因素 影响 。 
度 。 在 中 国 传统 家 庭 中 ， 


困境 ( 传 安国 等 , 2020). 


为 模糊 ， 家 庭 规模 这 一 


的 补充 ， 以 增强 这 一 理 t 


家 庭 资 
算法 则 ”， 
传统 家 庭 中 , 分 家 制度 是 主要 制 


能 调节 个 体面 临 


各 尽 其 责 Dis 


威胁 时 所 产 


给 个 体 造成 的 伤害 ( 江 守 峻 ， 陈 婉 真 , 2017; 林 汉 唐 ， 
RAR TEAL FINI ABER 


的 提高 ， 激 发 子 代 的 内 生动 力 ， 帮 助 家 庭 摆脱 


的 完善 ， 


还 是 实践 的 灵活 应 用 方面 都 极 具 
些 都 是 构建 中 国 特色 家 庭 抗 道 力 理论 
家庭 资源 ” 


因素 ， 作 为 家 庭 资源 模块 


模型 的 切入 点 。 


的 内 容 仍 较 


一 般 性 的 “ 计 


个 体 立 身 于 社会 的 生存 单元 ， 


并 将 孝道 


文化 作为 家 庭 的 基本 伦理 


是 将 以 


在 西方 


缘 关 系 为 基础 的 家 庭 视 作 
规范 。 而 孝道 文化 中 最 为 重 


要 的 一 环 是 子女 应 延续 家 族 从 而 让 家 族 规模 兴旺 ， 如 “ 百 善 孝 为 先 "“ 不 孝 有 三 , 无 后 为 大 ”、 


REVEL, BEEK” 


FRKE, BE, 2022). ZÆ 


家 庭 获取 更 多 资源 的 重要 路 径 ( 张 祥 龙 , 2017, p.39)。 如 中 国 “ 多 子 多 福 ”、 
恩爱 相 流 凑 也 。 上 凌 高 祖 ， 下 至 玄孙 ， 


者 ， 何 也 ? RE, Bete, RE 


E 


Z, AMAR, EME, WRM, 有 会 聚 之 道 
， 中 国 传统 家 庭 模式 解体 一 一 从 “亲子 合 婴 ”、 


pp.397-398)。 虽 然 伴 随 社会 变迁 
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, 故 谓 之 族 ? 等 最 朴素 的 生活 哲理 


育 子女 、 成 立 家 族 体系 等 也 成 为 帮助 
“人 多 力量 大 ”、“ 族 
一 家 有 于， 


a s> HX 


RR BE 


EKSE, 1994, 


“已 婚 兄弟 
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不 分 家 ”、“ 近 亲属 同 


庭 的 象征 ( 刘 汶 苏 , 2016)。 
抗 逆 力 的 重要 影响 因素 ， 在 构建 至 


导 共 食 ” 等 的 大 家 庭 向 “直系 家 庭 ”、 
中 国父 母 与 成 年 子女 之 间 紧 密 的 互助 和 互惠 传统 未 变 ， 代 际 间 的 “和 合 ”、 
因此 ， 从 家 庭 资源 来 看 ， 在 我 


E 论 模型 时 应 纳入 。 


总 之 , 家 庭 抗 道 力 理论 是 顺应 时 代 的 产物 , 虽然 不 同文 化 背景 下 家 庭 所 承载 的 神 
并 不 完全 相同 ， 但 不 同文 化 下 家 庭 的 实质 内 涵 却 是 一 致 的 。 从 家 庭 的 实质 内 池上 
善 该 理论 的 普遍 性 ,针对 不 同文 化 对 家 庭 的 影响 , AT DAC FRR ESL JIH 
该 理论 的 普遍 性 与 特殊 性 提醒 我 们 ， 虽 然 全 球 化 的 脚步 不 断 加 快 , 中 华文 化 日 
[ 业 文 明 的 挑战 ， 历 来 的 优胜 地 位 发 生动 授 , 但 对 于 中 
的 契机 ， 
刺激 、 促 进 学 术 革 新 的 有 力 因素 ( 冯 天 瑜 F, 
LE 论 ， 我 们 不 能 仅 停留 在 引 介 ， 但 就 是 
,理论 的 “怪圈 ” 尤其 是 “家 文化 "是 我 国 传统 文化 的 核心 ， 己 延续 千 百 年 ， 根 植 于 


化 体系 ， 直接 承受 着 “高 势能 ”的 外 来 了 
华 民族 这 样 一 个 有 着 雄健 的 包容 精神 和 消化 能 力 的 民族 来 说 , 这 也 是 文化 跃进 
王国 维 所 指出 的 ,“ 外 界 势力 之 影响 于 学 术 ”， 是 
方 多 种 到 


2021, p.918)。 因 此 ， 在 心理 学 领域 ， 面 对 西 


不 发 展 自 ; 


会 作用 
上 发 ， 就 可 以 
论 的 实践 特殊 性 。 
渐 纳 入 世界 文 


“ 空 利 家 庭 ? 等 小 家 庭 转 型 。 但 
“共生 ” 仍 是 幸福 家 


国文 化 背景 下 ， 家 庭 规模 也 是 家 庭 


诚 如 


此 构建 出 的 家 庭 抗 道 力 理 论 体 系 才 更 有 生命 力 和 解释 力 , 才 更 能 体现 东方 哲学 对 当代 世界 的 
学 工作 才能 走出 百年 学 科 进 程 中 唯 有 输入 之 次 


TURK. 也 只 有 秉持 这 样 一 种 思想 ， 


中 


H 


国 的 心理 


BE, 通过 独立 思考 中 国 智慧 对 心理 学 知识 体系 输出 的 责任 与 担当 , 进而 提升 在 全 球 的 话语 权 。 
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Family resilience theory in the risk coping context: Evolution, 


value and challenge 
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Abstract: In recent years, family resilience theory has become one of the most widely 
applied theories in the field of risk coping. Based on family stress theory and family 
systems theory, family resilience theory was proposed as a new model of stress coping by 
McCubbin, a clinical psychologist studying risk coping. After several major revisions, the 


theory has developed from a static characteristics model into a dynamic change theory and 
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formed a theoretical system with extensive connotation and extension. In the early stage, 
family resilience theory was applied to topics such as trauma repair and stress coping. 
Later, it was applied to topics such as resilience. The theory has become a practical guide 
for clinical interventions. Since the COVID-19 pandemic, the theory has become an 
important explanatory mechanism for the "crisis-adaptation" relationship at four levels: 
state, society, family, and individual. Applying family resilience theory to risk coping 
research also faces challenges from several sources. For example, meta-theoretical 
research, methodology, cross-cultural research, and social change. Future research should 
build a family resilience theoretical system with Chinese characteristics for these 
challenges, such as clarifying concepts and integrating models, using mixed methods and 
developing assessment index systems, and promoting localization of theories. 

Key words: family resilience, risk coping, family pressure, family crisis, family 


adaptation 
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